
当日のお知らせ & お願い
◦開館時間は午前 9：40～午後 5：00 です。
　午後５時以降はコミュニティゾーン(芝生)を含め、
　全館閉館となります。
◦通常の受付業務も午後５：００までです。
　（利用予約、講座受付やお支払い 等）
◦当日は、駐車場のご利用はできません。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

主催：八広地域プラザ 吾嬬の里（一般社団法人 吾嬬の里）
協力：八広あずま町会・八広西八町会・八広六丁目東町会・八広六西町会・東向島親交町会・八広三丁目町会

西九青年会・八広新中通り商店会・八広はなみずき児童館・八広はなみずき高齢者支援総合センター
第三吾嬬小学校ＰＴＡ・八広小学校ＰＴＡ・吾嬬二中地区青少年育成委員会・寺中地区青少年育成委員会
文花中地区青少年育成委員会・桜堤中地区青少年育成委員会・吾嬬第二中学校茶道部・墨田区少年団体連合会
墨田区ジュニアリーダーズクラブ・ＮＰＯスポーツドアあずま

（敬称略／R5.10.11現在）

交通機関
ご案内

▶ 京成押上線【八広駅】 はなみずき通り方面出口　徒歩７分
▶ 墨田区内循環バス　⑬ 【東墨田二丁目】下車 徒歩３分
　  （北東部ルート）　 ⑭ 【八広(八広駅 )】下車 徒歩５分

▶ 都営バス　　　　  錦 37【八広六丁目】下車 徒歩２分
　　　　　　　　　　 上 23【東墨田二丁目】下車 徒歩３分

〒131-0041 東京都墨田区八広４丁目 35 ー 17
　【TEL】０３－６６５７－０４７１
　【 HP 】http://www.azumanosato.com

八広地域プラザ 吾嬬の里

カレーライスや焼きそば、
　　串付きフランクフルトなど♪
外で食べるといつもより美味しい?!
　　　 ※模擬店は11：00～開始します

模擬店

動いて実感！太極拳やフレイル予防の健康体操や、
認知症についてカルタで楽しく学べます♪
外ではストリートサッカーで思い切り遊ぼう !!
　　　　　　※一部事前予約承ります（10/4 ～）

健康・スポーツ
『つくる』『描く』『食べる』楽しい体験ができるコーナーや
スーパーボールすくいやヨーヨー釣り、射的、的あてなどが
楽しめる、子どもコーナーをご用意してお待ちしております♪
　　　　　　　  ※一部有料・事前予約承ります(10/4～)

体験・子どもコーナー

写真や油絵、デッサン画、絵手紙、
お花や陶器などの立体作品なども。
当館の講座でつくった作品も展示♪

作品展示
バンドや吹奏楽、クラシックコンサート
などの楽曲演奏から、ダンスや太鼓の
パフォーマンスなど、目白押し♪

舞台発表

八広地域
プラザ

10 周年記
念

オータムフェスタ吾嬬の里

～ 秋を満喫しよう ～  
食・芸術・文化・スポーツの輪！

令和 5 年 10 月 15 日 (日)
午前 10:00 ～午後 5:00（開場 9:40）

開催日：
時間 ：



前回作品【事】 ▶

本館１階ロビーに展示している
とっても大きな「書」。
なんという漢字なのか

当ててみよう♪

書巨大
書作品展示

スポーツ体験
太極拳やフレイル予防体操で
            みんなで楽しく健康になろう！

ストリートサッカーはルールが簡単なので、
子どもから大人まで楽しめます♪
体験会のほかに、トーナメント大会もあるので
是非エントリーしてみてください！
　※事前エントリー優先、当日空きがあれば飛込歓迎！

ストリートサッカーはルールが簡単なので、
子どもから大人まで楽しめます♪
体験会のほかに、トーナメント大会もあるので
是非エントリーしてみてください！
　※事前エントリー優先、当日空きがあれば飛込歓迎！

また、トレーニングルームを
無料開放(普段は有料)するので、
この機会に初回講習を
　　　受けてみませんか？

また、トレーニングルームを
無料開放(普段は有料)するので、
この機会に初回講習を
　　　受けてみませんか？

多世代で認知症を知ろう！体験＆相談
認知症について知ろう！認知症ってどんなもの？実はとっても身近なもの！
認知症にまつわるアレコレが楽しく解る「すみだオレンジカルタ」や
一緒に来館したお子さん向けのお菓子つかみ取り、相談ブースもあります。

▼午前・午後両方実施▼
パステルアートでミニカードづくり♪
petapeta memory 手形でハロウィンアート
クリスマスツリーをつくろう！
くるくるおばけのハロウィンモービル
キャンディバッグキーホルダーをつくろう♪
ハーバリウムディフューザーづくり
陶芸 お皿の絵付け体験
革小物づくり ・マグネット

・ミニ写真ケース
・ブレスレット

スポーツ体験　・太極拳
・フレイル予防体操
・ストリートサッカー（体験会・大会）

▼午前中のみ実施▼
カルトナージュ(コンパクトミラー)づくり

▼午後のみ実施▼
絵手紙体験
カルトナージュ(リボントレー)づくり

10/４（水）より受付開始　※当日受付枠もご用意しております。
有料での実施となります。詳細は窓口またはＨＰ等をご覧ください。

事前予約可能な体験

千葉大グリーンズ×ももぱん

吾嬬の里の水耕栽培ハーブを含む
10種類の薬膳茶を試飲して、
オリジナルブレンド茶を淹れよう！
薬膳焼き菓子も一緒に召し上がれ♪

薬膳カフェ

※薬膳焼き菓子の販売ブースも併設予定！

体験
コーナー

八広地域プラザ開館10周年を記念して、
利用者の皆様にマスコットキャラクターの
デザインと名前を考えていただきました！
吾嬬の里の顔になるキャラクターを、
皆さんの清き1票でお選びください

人気投票
八広地域プラザ10周年記念
マスコットキャラクター

八広地域プラザ 10 周年記念 吾嬬の里オータムフェスタ


