
体験コーナー ◆本館 / 運動場

100円 各回６名/30分
10：30 ～ 12：00
13：00 ～ 15：30

（千葉大グリーンズ/ももぱん）

吾嬬の里の水耕栽培ハーブを含む１０種類の薬膳茶を試飲して、
オリジナルブレンド茶を淹れよう！薬膳焼き菓子と一緒に召し上がれ♪

※事前予約はありません。当日、ブースでのみ受付いたします。

千葉大グリーンズ×ももぱん

薬膳カフェ 居ごこちＬａｂｏ

◆１階カフェコーナー

300円 各回12名/60分
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 17：00

（陶楽１１４）

陶芸 お皿の絵付け体験
直径１２ｃｍのお皿に、模様を付けよう！（後日お渡し）

◆工作室

無料 １個ひとり
10：00～12：00 / 13：00～17：00
随時受付 ※空き状況によります

（はなみずき児童館）

革キーホルダー釣り
いろんな形のキーホルダー。なにが釣れるかな？？

100円 各回４名/45分
▼ブレスレット
５0円 各回３名/45分
▼マグネット/ミニ写真ケース

10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 17：00

お好きな色や形の革素材をくみあわせてつくってみよう！
革小物づくり(マグネット/ミニ写真ケース/ブレスレット）
◆中会議室

200円 各回４名/30分
10：00 ～ 12：30
13：30 ～ 16：40

（ａｏｈａｒｕ）
くるくるおばけがゆらゆら揺れる、かわいいモービル♪
くるくるおばけのハロウィンモービル

300円 各回４名/30分
10：00 ～ 12：30
13：30 ～ 15：00

（ペタペタメモリー）
手形をお化けに見立ててアートしよう！※乳幼児～小学生対象
petapeta memory手形でハロウィンアート

300円 各回４名/30分
（パステルアートＳｉｍｓｉｍ）
パステルと型を使って、かわいいカードがつくれます♪
パステルアートで♪ミニカードづくり

10：00 ～ 12：30
13：30 ～ 16：40

300円 各回２名/15分
（minette ribbon）
引揃え糸とかわいいパーツで、ひとあし早いクリスマス♪
クリスマスツリーをつくろう！

10：00 ～ 12：30
13：30 ～ 17：00

１00円 ６名/50分各回
13：30 ～ 16：00

（大栗会）
上手でなくていい、下手「が」いい。絵手紙体験♪
絵手紙体験 絵手紙を描いてみよう

500円 各回５名/45分
（atelier Blue bee）

▼コンパクトミラー
　10：00 ～ 12：30
▼リボントレー
　13：30 ～ 16：40

フランスの伝統工芸品。
布張りのかわいい小物をつくろう♪

カルトナージュで小物づくり体験

◆大会議室

300円 各回４名/30分
（ａｔｅｌｉｅｒ Ｅｌｄｄａ）
好きなパーツを詰め込んで♪キャンディみたいなキーホルダー！
キャンディバッグキーホルダーをつくろう！

10：00 ～ 12：30
13：30 ～ 17：00

300円 ４名/30分各回

10：00 ～ 12：30
13：30 ～ 16：40

（Ｙ’s Flower Studio）
好きな香りとお花を組み合わせて素敵なアレンジ♪
ハーバリウムディフューザーづくり

◆第１相談室

当日受付時間 ▶ 午前実施分 9：45～ 12：00／午後実施分 12：45～ 16：45

10/4（水）より事前予約承ります ※事前のご予約はおひとりさま２種類まで。詳細な時間割は、受付にてご確認ください。

▼自習・図書コーナー
認知症について知ろう!体験＆相談

10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

（八広はなみずき高齢者支援総合センター）
▶すみだオレンジカルタ
▶お菓子のつかみ取り
▶認知症相談ブース

※屋外運動場の種目は雨天中止の予定です

ストリートサッカー体験＆大会

 

屋
外
運
動
場

▼ 簡単ルールで誰でも楽しめる♪１on１サッカー！

エントリー　10：30～　14：30～
試合開始　11：00～　15：00～

◆トーナメント大会 各回20名無料
【小学生の部】【中学生以上の部】

▼午前の回　▼午後の回

10:00 ～ 11:00 / 13:00 ～ 14:00
各回20名無料◆体 験 会

太極拳 体験 各回20名無料

10:00 ～ 10：45 / 13:00 ～ 13:45

フレイル予防体操 各回20名無料

11：45～ 12:00 / 14:15 ～ 15:00
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