
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12月～３月 

 
全４回 いずれも木曜日 10 時 ～ 13 時 
 
 

季節感たっぷりの家庭料理を作ってみませんか？ 

東京都墨田区八広４-35-17 

 

 

◎ 京成押上線「八広駅」下車 
はなみずき通り方面出口 徒歩10分 

◎ 墨田区内循環バス 北東部ルート 
⑬「東墨田二丁目」 下車 徒歩3分 
⑭「八広（八広駅）」下車 徒歩5分 

◎ 都バス 
錦37「八広六丁目」 下車 徒歩3分 
上23「東墨田二丁目」下車 徒歩5分 

交通機関  

講 師：小山朝子氏（元女子栄養大学生涯学習講師、栄養士、調理師） 

 場 所：八広地域プラザ「吾嬬の里」１階 調理室 

対 象：１６歳以上 

定 員：１２名（先着） 

 
※ご欠席時の返金はできませんのであらかじめご了承ください。 

持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ）、ふきん、ハンドタオル、マスク 

お申込：1２/２（木）～１２/１９（日）※12/20（月）は休館日 

お電話(6657-0471) または 窓口にてお申込ください。 
お電話(仮申込)の場合は 12/19 日 までにご来館のうえ、 
申込用紙のご記入と参加費のお支払いをお願いいたします。 
また、キャンセルに伴う返金も 12/19 日 までの受付です。 

http://www.azumanosato.com/

