
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「声を出す」ことは心と体の健康に◎ 

喉や舌の筋肉を動かすことで誤嚥予防や滑舌向上、 

顔周りの筋肉も動くので顔のむくみやしわ改善にも。 

「伝わる話し方」で認知予防、ストレス緩和しましょう！ 

発声の為の《ストレッチ》や《呼吸法》の練習などを行います 

自分のペースで、楽しくレッスンしていきましょう♪ 


