
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい道具を使って行う、 

脳と身体のエクササイズ♪ 

ゲーム感覚であそびながら、 

健康維持＆増進につなげよう！ 
【 日 時 】令和 7 年１１月１８日（火） 

14：00～15：30 

【 場 所 】八広地域プラザ 吾嬬の里 

    １階 多目的ホール 

【 定 員 】２０名（先着順） 

【 参加費 】無料 

【 持ち物 】飲み物 ※動きやすい服装 

【 講 師 】松井 佐和子 氏 
（(公財)日本スポーツクラブ協会介護予防スペシャリスト／墨田区ラジオ体操連盟指導士） 

【  】１０月２１日（火）～ １１月１6 日（日） 

※当日空きがあればお申込みの受付可能です 

【申込方法 】お電話（03-6657-0471）または１階受付にてお問合せください 

キャンセルされる場合は１１月１6日（日）までにご連絡ください 

楽しくつなげる健康生活♪  

脳活性化！エクササイズ 

11月18日(火) 
14 ： 00 ～15 ： 30  


