
日　時： 10：45～11：30

対　象： 産褥期（産後約2カ月程度）を過ぎた方
※乳児～小学生のお子さん入室可

場　所： 八広地域プラザ≪吾嬬の里≫ ２階 中会議室

講　師： さとみん（木下 聖実）先生
（産後運動インストラクター）

定　員： 先着 10 名

参加費： 800 円／組

持ち物： 運動しやすい服装、飲み物、タオル
※お子さんが待ち時間に飽きないようなおもちゃ等

お申込：

八広地域プラザ1階受付 または お電話（03-6657-0471）へ

お問い合わせください。

申込用紙の記入・お支払いをもって申し込み完了となります。

※キャンセルに伴う返金も 12/11 (月) までになりますのでご注意ください。

令和 5 年 12 月 16 日 (土)

11/18 (土) ～ 12/11 (月) ※ 11/20(月)は休館日


